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Association mountainboard Compiègne  

A l'occasion des vacances de la Toussaint, le club de mountainboard vous propose un stage, la semaine du 28 Octobre au 2 Novembre.

Durant cette semaine plusieurs activités serons proposées à votre enfant: Renforcement musculaire, VTT (si possible ), apprendre à entretenir une board, audio-visuel, théorie sur le mountainboard, et bien sur du mountainboard. 

La semaine se déroulera de la façon suivante:

Lundi: 14h à 17h30

Mardi: 9h à 17h30

Mercredi: 14h à 17h30

Jeudi: 9h à 17h30

Vendredi: 14h à 17h30

Samedi: 12h 

Le samedi midi aura lieu un barbecue avec les parents qui souhaitent être présents pour que les jeunes présentent ce qu'ils auront fait pendant la semaine. 

Montant du stage: 60 euros barbecue compris. 

J'autorise mon fils.............................................. à participer au stage de mountainboard, encadrer par Nicolas Ferrand.

Nombre de participants au barbecue: ......  

A.....................Le...................            

Signature                                      

